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PREFACIO

O presente regulamento descreve as normas e orientagdes para a participacao de
criangas e jovens nas Oficinas Artisticas, Socioemocionais e Desportlvas, promovidas
pela Associagdo de Jovens Ecos Urbanos.

No ambito das Oficinas Artisticas pretende-se dinamizar a Oficina de Hip-Hop e a Oficina
da Banda Ecos Urbanos, cuja intengio é a criacdo de um espaéo de expressdo criativa
para as criancas e jovens onde seja impulsionada a sua participacdo ativa, o
fortalecimento de lagos comunitarios e sentimento de pertenca.

No que se refere as Oficinas Socioemocionais, enquadram-se as Oficinas das Emogfes
para Criancas e das Emogbes para Adolescentes, onde se procura fortalecer a autoestima
e 0 autoconhecimento, prevenir problemas emocionais e comportamentais, bem como,
melhorar a qualidade das relagcdes pessoais e interpessoais. '

As Oficinas da Defesa Pessoal e o Skate, enquadram-se nas Oficinas Desportivas, com o
objetivo de fortalecer o corpo, equilibrar a mente, ensinaré valores e melhorar a
qualidade de vida de todos/as participantes. :

Por fim, a Oficina do Voluntariado Jovem, pretende desenvoiver a responsabilidade
social e participagdo civica nos/as jovens, estimulando a abordag_em de temas relevantes
a nivel comunitario, criagdo de sentimento de pertengacoma Asfsociagéo de Jovens Ecos
Urbanos e a participacio em agBes/ eventos promovidos pela mfesma.

Em suma, reconhecemos, em cada uma das oficinas, um meip eficaz de promover o
desenvolvimento integral dos/as participantes, aliando a expressdo criativa ao bem-
estar fisico e emocional. As Oficinas assumem, igualmente, bma dimensdo social e
comunitéria, promovendo a integracdo, o respeito pela dlver5|dade e a convivéncia entre
diferentes faixas etdrias e contextos socioculturais.

CAPITULO |
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CAPITULO |

PUBLICO-ALVO

As oficinas destinam-se a criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e 0s
25 anos, inclusive.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

a)

b)

d)

CAPITULO I
INSCRICOES / ADMISSAO

As inscricbes estdo disponiveis durante o ano letivo, mediante o nimero limite
de participantes;

As inscricGes sdo realizadas onfine, através do link ou QR Code disponiveis nas
instalac8es ou nas redes sociais/site da Associac3o de Jovens Ecos Urbanos;

As inscricGes podem ocorrer de forma espontdnea ou através de
encaminhamento técnico;

Os/as interessados/as, podem inscrever-se em mais do que uma oficina,
mediante as condi¢Ses de acesso e pagamento, conforme descritas nos capitulos
V e VI do presente Regulamento;

Sempre que se revele necessario, a inscricdo podera ser efetuada em formato
fisico. A ficha de inscrigdo estara disponivel na sede da Associa¢ao de Jovens Ecos
Urbanos;

Preenchidas as vagas existentes, os/as interessados/as ficardo em lista de espera.
CAPITULO !N
FREQUENCIA / ASSIDUIDADE

Qualquer alteragdo relacionada com mudanga de hordrio, espago e
cancelamento da oficina, é comunicada, previamente, aos/as Encarregados de
Educagdo, Representantes Legais e Participantes maiores de idade pela Técnica de
Acompanhamento da associagdo;

As desisténcias e as faltas devem ser comunicadas e devidamente justificadas,
antecipadamente, a Técnica de Acompanhamento;

Caso se verifiquem 3 faltas consecutivas sem aviso prévio, os/as Encarregados de
Educagdo, Representantes Legais e Participantes maiores de idade, sio
convocados/as para uma avaliacdo técnica;

Das situagGes previstas na alinea c¢), e apds avaliacdo, poderio resultar as
seguintes penalizagdes: Exclusdo do/a participante da/s Oficinas; a exclusdo da
participagdo em eventos da Associacdo de Jovens Ecos Urbanos e a exclusdo do/a
participante em eventos que impliquem a participagio da Oficina.
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CAPITULO IV
FUNCIONAMENTO
a) As Oficinas iniciam em janeiro de 2026 e terminam em juriho de 2026;1

b) Estdo, ainda, previstas interrupgdes durante feriados, épocas festivas e em dias
em que a Associagdo de Jovens Ecos Urbanos esteja encerrada, sem
funcionamento ou atendimento;

¢) AsOficinas t&ém uma periodicidade semanal, & excecio dasj Oficinas das Emocgdes
para Criangas e Emogdes para Adolescentes (periodicidade quinzenal} e a de
Voluntariado Jovem {periodicidade mensal};

d} Durante o ano letivo e, de acordo com a planificacio prevfista para cada Qficina,
poderdo realizar-se momentos de partilha/apresentagSes a comunidade, que sdo
comunicadas com aviso prévio aos Encarregado:s/as de Educacio,
Representantes Legais e Participantes maiores de |dade pela Técnica de
Acompanhamento;

e) Para cada Oficina, foram definidos os horérios de funcnonamento e os locais de
realizacdo (conforme descrito no CAPITULO VI);

f) Se necessaria alteracdo de local e horario de realizacio de aiguma Oficina, esta
serd comunicada previamente. :

CAPITULO V
PAGAMENTOS
a) Valores definidos para a mensalidade:

Sem escaldo: 20€ p/ més;

Escaldo A: 2.5€ p/ més;

Escaldo B: 5€ p/ més; :

Criancas/Jovens encaminhadas pelo Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social da Associacdo Ecos Urbanos, poderao estar isentas
de pagamento, mediante avaliacdo técnica;

b) Os escaldes aplicdveis 3 mensalidade correspondem aos escaloes do Abono de Familia
para Criangas e Jovens, devendo ser apresentada prova anual do escaldo atribuido;

E =B EBE

¢} As mensalidades deverdo ser pagas até ao dia 08 de cada rf\és;

d) A auséncia de pagamento dentro dos prazos estabelecidos poderd, mediante
avaliagdo técnica e diretiva, determinar a suspensédo tempoi‘éria da inscricdo e/ou
participa¢do da crianca ou do/a jovem, até regularizacio da situagao;

1 A Oficina de Skate e a Oficina de Voluntariado Jovem, tém um cronograma |ndependente adaptado as
especificidades da Oficina.
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e} Métodos de pagamento:
a. Transferéncia bancaria — IBAN PT50 0018 000803113619020 25
i. Descri¢do: Oficina, mé&s nome do/a participante;
ii. Enviar comprovativo obrigatdrio para: geral@ecosurbanos.pt
Assunto: Oficina, més e nome do/a participante.
b. MBWAY — 969849740
i. Descrigdo: Oficina, més e nome do/a participante.
¢. Numerdrio — nas instalacdes da Associacdo — Casa das Associagles —
Avenida Dr. Renato Araljo, n.2 441, 19 piso —3700-244 S. Jodo da Madeira
—das 9h as 13h e das 14h as 17h 30m
f) Sécios/as da Associacio de Jovens Ecos Urbanos beneficiam de um desconto de
10% no valor da mensalidade;

g) Casoa crianga ou jovem participe em mais do que uma Oficinag, acresce um cusio
adicional de 10 € por més, por Oficina, devidamente ajustado de acordo com os
escaldes do Abono de Familia para Criancas e Jovens.

CAPITULO VI
DISPOSICOES ESPECIFICAS

N3o obstante as Disposicdes Gerais explanadas anteriormente, cada Oficina apresenta
as suas especificidades:

Oficina — Defesa Pessoal:

=

Publico-alvo: criangas e jovens com mais de 10 anos de idade;
Horério: quinta-feira, 18h00 —~ 19h00;
B Local: Academia Bruno Pereira — Sistema Elite DP;

Oficina exclusiva para criancas e jovens encaminhados/as pela equipa técnica do
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social da Associagdo Ecos Urbanos;

Mensalidade: Ndo Aplicavel;

E obrigatério, em todas as aulas, 0 uso de equipamento adequado,
nomeadamente: t-shirt, kimono e meias;

N2 participantes: Minimo 6, maximo 10;

@ Os custos de inscricdo na Federagdo de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de
Portugal (FIJDAP) serdo garantidos para no maximo, duas criangas, e dois/duas
jovens pela Associagdo de Jovens Ecos Urbanos. A selecdo serd realizada com
base numa avaliagdo técnica do monitor e da técnica de acompanhamento,
considerando a assiduidade, o comportamento e o desempenho técnico e
desportivo.
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Oficina das Emocées para Criancas:

Publico-alvo: criangas entre os 6 e os 10 anos;
Horario: terca-feira, quinzenalmente, 18h00 - 19h00;
Local: Sata Ecos Urbanos, Oliva Creative Factory;

Mensalidade: Ndo Aplicdvel (a Criancas/lovens encaminhadas Qela Associacdo de Jovens
Ecos Urbanos);

N participantes: Minimo 6, maximo 10.

Oficina das Emocdes para Adolescentes:

&

&

Plblico-alvo: adolescentes entre 0s 11 e os 15 anos;
Horario: terga-feira, 18h — 19h;

Local: Biblioteca da Junta de Freguesia de S. Jodo da Madéira'

Mensalidade: Ndo Aplicével (a Criancas/lovens encaminhadas Dela Assoclacio de Jovens
Ecos Urbanos): :

N¢ participantes: Minimo 6, maximo 10.

Oficina de Hip-Hop:

Publico-alvo: criangas e jovens com mais de 10 anos de idade;

@ Horario: Segunda-feira, 17h30 ~ 19h00;

@ Local: Sala Ecos Urbanos, Oliva Creative Factory;

B Mensalidade: Aplicavel;

@ E necessario o uso de vestuario e calgado desportivo;

N¢€ participantes: Minima 5, maximo 15,

Oficina de Skate:

Publico-alvo: criangas e jovens com mais de 6 anos de idaée;
@  Horario: Quarta-feira, 18h30 — 20h00; |
Local: Skate Park;

Mensalidade: Aplicével;

B Calendarizac3o: Previsto — abril a outubro de 2026;

E obrigatério o uso de equipamento adequado;
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N2 participantes: Minimo 4, méximo 10.

Oficina da Banda Ecos Urbanos:

Pdblico-alvo: jovens com mais de 12 anos de idade;
Horario: sexta-feira, 19h00 —~ 20h30;

Local: Sala Ecos Urbanos, Oliva Creative Factory;
Mensalidade: Aplicavel;

N2 participantes: Minimo 4, maximo 10;

Critérios de participacdo: Detentores de algum conhecimento/ experiéncia
musical, praticantes de algum instrumento/ voz.

Oficina das Expressdes:

Piblico-alvo: criangas e jovens com mais de 6 anos de idade;
Hordrio: terca-feira, 18h30 - 20h00;
Local: Sala Ecos Urbanos, Oliva Creative Factory;

Mensalidade: N3o Aplicavel (a Criancas/lgvens encaminhadas pela Associacio de Jovens

Eccs Urbanos);

Oficina exclusiva para criangas e jovens encaminhados/as pela equipa técnica do
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social da Associagdo de Jovens Ecos
Urbanos e participantes do projeto Lugares de Encontro destinado a familias
monoparentais femininas.

Oficina de Voluntariado Jovem

a)

b}

Publico-alvo: jovens a partir dos 16 anos;
Hordrio: a designar, com periodicidade mensal;
Local: Sala Ecos Urbanos, Oliva Creative Factory;
Mensalidade: Ndo Aplicavel.
CAPITULO VII
SEGURANCA E SAUDE

Em caso de acidente ou mal-estar, os/aa Encarregadas/os de Educacio,
Representantes Legais serdo imediatamente contactados/as;

Em caso de acidente, todos/as os/as participantes estio abrangidos por seguro.
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CAPITULO IX

TRANSPORTE

Serd disponibilizado transporte apenas para criangas e jovens acompanhados/as pelo
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social da Associagdo de Jovens Ecos
Urbanos, sempre que se considere necessario e apos avaliagdo técnica.

CAPITULO X

DIREITOS E DEVERES DOS/AS PARTICIPANTES

Os/as participantes tém direito a:

a)
b)
¢)
d)

e}

Frequentar as Oficinas, conforme o horario previsto;

Receber o acompanhamento e orientagdo dos/as monitores/as;

Utilizar os materiais e os espagos de forma segura e responsdvel;

Serem tratados com respeito, igualdade e dignidade;

Participar em apresentac¢des e/ou eventos promovidos pela Associacio de Jovens
Ecos Urbanos ou parceiros institucionais. '

E dever de cada participante:

a)
b}

c)
d)

e}
f)

Ser assiduo/a e pontual;

Respeitar osfas colegas, monitores/as e outras pessoas envolvidas na
dinamizacdo das Oficinas;

Zelar pelos materiais, instrumentos e equipamentos utilizados;

Fazer-se acompanhar do equipamento previsto para as Oficinas de Defesa
Pessoal e do Skate;

Manter um comportamento adequado e colaborativo;

Os/as participantes, devem avisar, com antecedéncia, a péssoa responsavel pelo
acompanhamento, em caso de desisténcia efou auséncia..

CAPITULO IX

DIREITOS E DEVERES DOS/AS PAIS OU REPRESENTANTE LEGAL

Os pais e mies ou o/a represente legal tém direito a:

a)

b}

c)

Serem informados/as sobre o desempenho, frequéncia ei comportamento do/a
seu/sua educando/a;

Participarem em reunifes, apresentagbes e eventos promovidos pela Associagdo
de Jovens Ecos Urbanos;

Serem informados/as em caso de incidentes, acidentes ou situagdes que
envolvam a integridade fisica ou emocional do(a) seu/sua.educando/a;

REGULAMENTO OFICINAS DCS ECOS - 2026 — ECOS URI?;ANOS | 8
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Terem a garantia de que o seu/sua educando/a estd em ambiente seguro,
supervisionado e adequado a faixa etaria;

Terem preservados os dados e informacdes pessoais, conforme o Regulamento
Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD).

Os pais e mdes ou o/a represente legal tém o dever de:

a)
b)
c
d)

e}

f)

g)
h}

Garantirem a assiduidade do/a seu/fsua educando/a;

Acompanharem, ativamente, o percurso do/a seu/sua educando/a;
Promoverem a participagdo do/a seu/sua educando na/s oficina/s selecionada/s;
Sensibilizarem o/a seu/sua educando/a para os seus direitos e cumprimento dos
seus deveres;

Cooperarem, sempre que solicitados/as, com a Técnica responsavel pelo
Acompanhamento;

Comunicarem, antecipadamente, a Técnica de Acompanhamento, as faltas ou
desisténcias;

Assegurar o pagamento no prazo indicado, se aplicavel;

Garantir o transporte do seu/sua educando/fao, quando nio integra o grupo de
criangas e jovens acompanhados pelo Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social da Associagdo de Jovens Ecos Urbanos.

CAPITULO X

LIVRO DE RECLAMACOES

Nos termos da legislagdo em vigor, a Associagdo de Jovens Ecos Urbanos, com sede social

na Av.

Dr. Renato Araljo, 441 — 12 andar — 3700 — 244 S. Jodo da Madeira, possui Livro

de Reclamacdes, que podera ser solicitado junto dos servigos administrativos sempre
que desejado, podendo ainda ser efetuada a reclamacio através da plataforma

eletrdnica: www.livroreclamacBes.pt

1. De

POLITICA DE PRIVACIDADE E PROTECAO DE DADOS

acordo com a legislagdo aplicivel em matéria de protecdio de dados, os dados

pessoais recolhidos serdo tratados por:

a.

Associag¢do de Jovens Ecos Urbanos - Av. Dr. Renato Aratjo, 441 —12 andar~3700-
2448, jodo da Madeira

2. Osseus dados poderdo ser tratados com as seguintes finalidades:

a. Processo administrativo;

b. Gestdo de relacionamento com diferentes servigos;

C.

Gestdo de relacionamento com entidades seguradoras

3. Periodo de retencdo de dados:

REGULAMENTO OFICINAS DOS ECOS - 2026 — ECOS URBANOS | 9
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De acordo com o Regulamento Geral de Protecdo de Dad;os e demais legislagdo
aplicavel, os dados das pessoas e representantes legais serio conservados pelo
minimo necessdrio ao cumprimento das finalidades para o qual foram
recolhidos. :

4. Direito dos/as titulares de dados:

a. No que diz respeito aos dados pessoais das pessoas e representantes legais, a

estes/as assiste-lhes o direito de:

i. O direito de acesso, que pode ser exercido@solicitando uma copia
dos respetivos dados pessoais;

ii. O direito de retificagdo dos respetivos dados pessoais, caso 0s
mesmos estejam inexatos ou incompletos;

jii. O direito a limitagdo no tratamento dos seus dados;

iv. O direito ao apagamento dos seus dado$ pessoais, Nos €asos
legalmente admissiveis;

v. O direito de oposi¢do nos casos legalmente admissiveis;

5. Oposicdo a recolha e tratamento de dados:

a.

Quando a pessoa ou representantes legais se oponham a ﬁecolha dos seus dados
pessoais podera colocar em causa a validagdo da inscri¢do, correndo o risco de
invalidar a frequéncia dos servigos.

6. Formas de exercicio:

a,

b.

Os direitos das pessoas ou representantes legais podem ser exercidos através
do envio de e-mail para o seguinte endereco: geral@ecosurbanos. pt

Email da prote¢do de dados: repd @ecosurbanos.pt

7. AlteragBes & Politica de Privacidade

a.

A Associac8o de Jovens Ecos Urbanos reserva-se o direito de alterar a presente
Politica de Privacidade e Protecdo de Dados a qualguer momento, devendo
informar sempre que ocorram alteragdes relevantes. :

CAPITULO XI
DISPOSICOES GERAIS :
ALTERACOES AO REGULAMENTO |

A Associacio de Jovens Ecos Urbanos devera de informar sobre qfuaisquer alteracbes ao
presente regulamento com uma antecedéncia minima de 30 dias face 4 sua entrada em

vigor,

apés aprovado superiormente.
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CENTRO COMUNTARIO

ECOS URBANOS

CASOS OMISSOS

As situacBes ndo previstas no presente regulamento serdo analisadas e decididas pela
Dire¢do da Associa¢do de Jovens Ecos Urbanos e, posteriormente, comunicadas.

ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento entra em vigor apos a sua aprovagao.

O Regulamento das Oficinas foi aprovado em reunido de Dire¢do a 27 de janeiro de

2026.

A Preﬂsﬁeqt_ﬂ)iregéo
= FQM:’Y&D

“~{Ana Rita Pereira)

Avenida Dr. Renate Aralijo
N.*441, 1.2 pisp

3700-244 8. Jodo da Madeira
NIF: 504713809

ASSOCACAD DE JOVEMS

ECOSURBANOS®

TeleTone: +331 256824532
{charmada pere & rade fore eck

Email: geral@ecosurbanos.pt
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